
Правила подготовки к проведению диагностических манипуляций 
Готовимся к сдаче анализов 

Анализ крови (биохимический, клинический): кровь на лабораторные исследования 

сдается в утренние часы строго натощак. Утром после пробуждения необходимо 

воздержаться от курения. За сутки до исследования — отказаться от приема алкоголя. 

Холестерин и липопротеиды: за 12 часов до исследования необходимо начать голодание. 

В течение трех дней до исследования следует соблюдать гипохолестериновую диету. 

Мочевая кислота: для четкого определения уровня мочевой кислоты нужно ограничить 

в рационе прием мяса, рыбы, кофе и чая. За три дня до исследования отказаться 

от употребления пищи, богатой пуринами (печень, почки). 

Для сдачи креатинина необходимо: 

 Детям в возрасте до 1 года не принимать пищу в течение 30-40 минут до 

исследования. 

 Детям в возрасте от 1 до 5 лет не принимать пищу в течение 2-3 часов до 

исследования. 

  Взрослым не принимать пищу в течение 12 часов до исследования. 

 Исключить физическое и эмоциональное перенапряжение в течение 30 минут до 

исследования. Не курить в течение 30 минут до исследования 

Общий анализ мочи: накануне сдачи анализа рекомендуется не употреблять в пищу 

овощи и фрукты, которые могут изменить цвет мочи (свекла, морковь и пр.), 

не принимать диуретики. Перед сбором мочи следует провести гигиенический туалет 

половых органов. Женщинам не рекомендуется сдавать анализ мочи во время 

менструации. Моча собирается в сухой, чистый контейнер при свободном 

мочеиспускании, включая начальную (первую) порцию. 

!!! На пробу Нечипоренко собирают среднюю порцию мочи. 

Исследования на гормоны: кровь на половые гормоны для женщин сдается строго 

по дням менструального цикла:  

— ЛГ, ФСГ — на 3-5 день от начала цикла; 

— эстрадиол — 3-5 или 20-23 день цикла; 

— прогестерон — 20-23 день цикла; 

— ДГЭА-сульфат, тестостерон, пролактин, 17-ОН-прогестерон не зависят от дня цикла. 

Перед сдачей крови на стрессовые гормоны (АКТГ, кортизол) необходимо обязательно 

успокоиться, расслабиться, так как любой стресс вызывает немотивированный выброс 

этих гормонов в кровь. 

За 3 дня до проведения исследования тестостерона у мужчин необходимо исключить 

прием лекарственных препаратов, повышающих потенцию (Виагра и т.д.). 

Рекомендации женщинам по подготовке к сдаче мазка на ПЦР, РИФ, посева на 

флору, микоплазму, трихомонаду, грибковую инфекцию. 

 Нельзя проводить такие исследования во время приема антибактериальных 

препаратов. 

 Эти исследования НЕ сдаются в период менструации и 2 дня после нее. 

 За 2 дня до визита в медицинский центр следует прекратить использование любых 

(лечебных и противозачаточных) влагалищных таблеток, свеч или шариков. 



 Накануне вечером и с утра в день взятия мазка не следует спринцеваться и 

подмываться. 

Важно: нельзя брать мазки на ПЦР после проведения кольпоскопических проб. 

Взятие секрета предстательной железы на анализ – процесс, вызывающий у мужчин 

дискомфорт, поскольку связан с проведением массажа органа. Чтобы настроиться на 

процесс, рекомендуется поинтересоваться, как берут секрет простаты и зачем это нужно, в 

какое время лучше проводить анализ, что может требоваться для проведения процедуры. 

Подготовка к анализу секрета простаты, согласно рекомендациям врачей-урологов, 

сводится к следующему:  

отказ от употребления алкоголя за несколько дней перед тем, как сдать анализ;  

воздержание от половых контактов около недели (минимум – 2 дня) до сдачи анализа;  

исключение применения антибактериальных препаратов за 2-3 дня до анализа;  

анализ должен браться после проведения очистительных и гигиенических процедур с 

применением клизмы;  

исключение большой физической нагрузки.  

Желательно подготовиться к процедуре морально. В этом поможет предварительное 

ознакомление с информацией о том, как делают анализ секрета простаты, прием 

седативных препаратов при чрезмерном волнении.  

Паразитологический анализ кала: собирается ложечкой за одну дефекацию 

в специальный пластиковый контейнер. В период менструаций у женщин получение 

биоматериала рекомендуется отложить. Нельзя собирать фекалии после клизм. 

Анализ кала на скрытую кровь: целью исследования является диагностика скрытых 

кровотечений, поэтому в предшествующие анализу 3 дня пациенту запрещается 

употреблять продукты, в состав которых входят мясо, рыба, зеленые овощи 

и лекарственные средства. 

  Сбор биоматериала на исследование рекомендовано проводить утром (до 12:00), до 

дефекации. Накануне забора биоматериала не проводить туалет кожных покровов в 

области ануса и ягодиц. -Энтеробиоз 

  

Ультразвуковая диагностика: 

 

Строго натощак проводятся: 

 Комплексное обследование брюшной полости 

 УЗДГ сосудов почек 

 Определение функции желчного пузыря (с собой 2 яичных желтка или сорбит) 

 Доплерография органов брюшной полости и малого таза 

 Ректальное исследование (дополнительно 2 клизмы вечером) 

 

Исследования с водной нагрузкой: 

 УЗИ малого таза у женщин (наружное) 

 Беременности малого срока (факт наличия/отсутствия) 

 Исследование простаты у мужчин 
Рекомендуется 1 литр жидкости (можно более) за 20-30 минут до 

исследования, мочевой пузырь должен быть полным. 

 

 

 



Исследования без подготовки: 

 УЗИ почек, щитовидной железы, мягких тканей, молочных желез, суставов. 

 УЗИ мошонки, шейного отдела позвоночника 

 Беременность более 13 недель 

 УЗИ лимфоузлов, доплерография переферических сосудов 

 Транс краниальный Доплер (сосуды головы) 

 Скрининги I, II ,III триместров 

 Цитологические пункции щитовидной железы 

 УЗИ(УЗДГ) вен(артерий) нижних конечностей 


